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Analiza statistica a operatiilor
cezariene din Romania
N perioada 1990-2013

Caesarean-sections in Romania between 1990-2013: a statistical analysis

Abstract Rezumat

A delivery by Caesarean-section (C-section) is done in case of:
low-lying placenta (placenta praevia central), cephalo-pelvic
disproportion and malpresentations (e.g., transversal presentation
during labor); C-sections delivery on maternal request were
performed last years. Nowadays, there are more surgical delivery
than recommended numbers, most of them before the due date
(premature deliveries) following the fetal conditions prenatal
diagnosed by maternal-fetal specialists, since chronic intrauterine
hypoxia of the fetus and severe placental insufficiency with
Doppler abnormalities, fetal anemia, fetal tumors or other

fetal malformations requiring complex management. In 2010,
according to the World Health Organization report, Romania has
shown a rate of C-sections to 30.4% by live births, comparing with
Germany with a rate of 30.3%, Hungary with a rate of 32.5% and
Austria - 28.9%. At the opposite, there are countries with optimal
rates of birth by C-sections, respecting WHO recommendations like:
Finland (16.1%), Norway (17.3%) and Croatia (18.7%). The aim

of the current study was to analyze the trend of the C-section in
Romania. Furthermore, we wanted to describe the evolution of the
main indicators of natality. Material and Methods. A statistical
descriptive study of the data of deliveries in Romania between
1990 and 2013 obtained from the Romanian National Centre

for Statistics was conducted. Results and Discussion. A total of
5.56 millions of births (live and death-births) in a 24-year period
were analyzed. The study started in 1990 - the first year after the
fall of Ceausescu’s communist period, that was characterised by
the few changes in the medical practices. There was a 7-time fold
increase in Caesarean delivery rate in the analyzed period. In 1990,
the rate of surgical births by C-sections was 4.99%, comparing
with a rate of 34.15% C-sections in 2013. We have reported an
upward trend and we have analyzed this trend by the geographical
area, urban versus rural. Conclusion. The study shows that
Romania followed the worldwide upward trend of the numbers

of C-sections. This increased trend of delivery by C-sections raises
anumber of medical and financial aspects and are expected

to determine changes for patient care, fetus and society.
Keywords: Cesarean-section, Romania, birth rate, statistics

Operatia cezariand se efectueazd fie in conditii obstetricale
deosebite, placenta praevia centrald, disproportie cefalo-
pelvicd, prezentatie transversald sau, in ultimii ani, cezariand
la cererea pacientelor. Dezvoltarea medicinei materno-fetale
sidiagnosticarea cat mai precisd a malformatiilor fetale

si a cazurilor de suferinte cronice intrauterine, a anemiilor
fetale au dus la cresterea indicatiilor de extractie fetald
inainte de termen, de multe ori prin operatia cezariand. La
nivelul anului 2010, rata cezarienelor raportatd la numdrul
de ndscutivii a fost in Romdnia de 30,4% (date OMS),
valoare similard cu a unor tdri precum Germania (30,3%),
Ungaria (32,5%), Austria (28,9%). La polul opus, existd

{diri care respectd recomanddrile OMS si au rate optimale
ale nasterilor prin operatia cezariand: Finlanda (16,1%),
Norvegia (17,3%) sau Croatia (18,7%). Acest studiu isi
propune sd prezinte evolutia ratei cezarienelor din Romdnia
comparativ cu evolutia principalilor indicatori demografici
asociati natalitctii. Material si metode. Analiza utilizeazd
metode si tehnici de statisticd descriptiva pentru perioada
1990-2013, pe baza datelor statisticii oficiale furnizate de
Institutul National de Statisticd din Romdnia. Rezultate

si discutii. Analiza s-a realizat pe o perioadd de 24 de ani,
incepdnd cu anul 1990 (primul an al perioadei postcomuniste
- care a insemnat inceputul trecerii de la practicile medicale
specifice perioadei comuniste la o noud etapa in practica
medicald). In perioada analizatd s-au inregistrat 5,56
milioane de nasteri (ndscuti vii si morti). Dacd in anul 1990
rata nasterilor prin operatie cezariand era de 4,99%, in anul
2013 rata cezarienelor a crescut de aproape 7 ori, atingdnd
nivelul de 34,15%. Cresterile au prezentat insd diferentieri

in profil teritorial. Concluzii. Romdnia urmeazd trendul
crescdtor mondial al nasterilor prin operatia cezariand. Rata
in crestere a cezarienelor ridicd o serie de aspecte medicale
sifinanciare atdt la nivelul mamei i fatului, cat si la nivelul
personalului medical si al sistemului de sdndtate, in general.
Cuvinte-cheie: operatie cezariand,

Romdnia, natalitate, statisticd

Introducere

Rezolvarea nasterilor prin interventie chirurgicala se
confunda cu istoria obstetricii. Operatia cezariana a fost
introdusa ca esec al nasterii naturale, dictata de conditii
obstetricale deosebite: placenta praevia centrala, dispro-
portie cefalo-pelvica, prezentatie transversala, suferinta
fetala si in ultimul deceniu pentru uterele cicatriceale si

prezentatia pelviani cu fit estimat peste 3.500 de grame.
Perioada sarcinii este una speciala si este firesc sa existe o
preocupare legata de calea de nastere si maternitatea aleasi
pentru aceasta. Dezvoltarea diagnosticului prenatal si a
medicinei materno-fetale si diagnosticarea cit mai precisi
a malformatiilor fetale si a cazurilor de suferinte cronice
intrauterine, a anemiilor fetale au dus la cresterea indica-
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tillor de extractie fetala inainte de termen, de multe ori
prin operatia cezariana; la aceasta a contribuit si cresterea
performantei in domeniul neonatologiei, cu reanimarea si
recuperarea nou-nascutilor de la 23 de saptamani si 600 de
grame. Monitorizarea cardio-tomograficd de rutina in timpul
travaliului contribuie la cresterea nasterilor prin operatie
cezariana pentru status fetal incert. Tehnicile operatorii
s-au simplificat, iar utilizarea anesteziilor loco-regionale si
combaterea durerii postoperatorii cu recuperarea rapida a
pacientelor au ficut ca operatia cezariana si fie considerati
mai usor de suportat de citre paciente.

Cresterea numadrului de operatii cezariene se dato-
reaza si unor factori ce nu tin de sfera medicala, ci de
cea a perceptiilor pacientelor cu privire la calitatea si
rezultatele actului medical, considerate superioare in
cazul nasterii prin operatia cezariani. Acesti factori ar
fi teama de malpraxis - in care se considera ci nasterea
prin operatie cezariana este superioara nasterii naturale,
teama de durere sau perceptia conform cireia nasterea
prin cezariani ar avea un impact negativ redus asupra
fatului, corelate cuintroducerea in 2014 a nasterilor prin
cezariani la cererea pacientelor.

Evolutii demografice comparative

In Romania, numarul nou-nascutilor a continuat sa
scada semnificativ dupa schimbarea regimului politic din
1989; astfel, daca in 1990 s-au nascut 314.746 de copii,
in 2013, numarul nascutilor vii a scazut cu 37%, atin-
gand un minim istoric al ultimilor 25 de ani, de 198.216
persoane®. Nasterile prin operatia cezariani au urmat
insd un trend crescator. Acelasi trend s-a inregistrat in
majoritatea tarilor europene. La nivelul anului 2010, rata
cezarienelor raportatd la numarul de nascuti vii a fost
in Romania de 30,4% (date OMS), valoare similarid cu a
unor tiri precum Germania (30,3%), Ungaria (32,5%) si
Austria (28,9%). La polul opus, exista tiri care respecta
recomandarile OMS si au rate optimale ale nasterilor prin

operatia cezariana: Finlanda (16,1%), Norvegia (17,3%)
sau Croatia (18,7%).

Aceste valori sunt net superioare celor inregistrate la ince-
putul anilor’90, cAnd la nivelul tirilor ce in prezent formeaza
Uniunea Europeani rata medie a cezarienelor era de 13,7%
in anul 1990, urcand la o medie de 20,5% in anul 2000.

La nivelul Romaniei, in perioada 1990-2013 s-au in-
registrat 5,56 milioane de nasteri (nascuti vii si morti).
Natalitatea a scazut de la 316.707 nasteriin anul 1990 1a
198.987 de nasteriin 2013, cu o medie anuald de 1,92%,
reprezentand o scadere totald de 37,2%.

In ultimele doua decenii au avut loc si o serie de modifi-
cari structurale in ceea ce priveste indicatorii demografici.

Spre exemplu, in anul 1995, structura nou-nascutilor
in functie de asistenta acordata la nastere este prezentata
in figura 1.

Se observa cd, la nivelul anului 1995, 86,4% din totalul
nasterilor au fost asistate de medic (singur sau impreuna
cu moasa), 13% din nasteri au fost realizate exclusiv cu
moasa, diferenta de 1% fiind, in cea mai mare parte,
nasteri acasa neasistate de personal calificat.

La nivelul anului 2013, structura nou-niscutilor in
functie de asistenta acordati la nagstere este usor diferita,
asa cum se observa in figura 2. Astfel, la nivelul anului
2013, ponderea nasterilor asistate de medici (cu sau fara
moase) a crescut la 94,4% (o crestere cu 9,3%).

In aceeasi perioadi a avut loc si o crestere importanta
a numdrului de nasteri prin operatia cezariana.

Daca in anul 1990 rata nasterilor prin operatie cezari-
ana era de 4,99% (rata considerata suboptimala conform
recomandarilor OMS), in anul 2013 rata cezarienelor a
crescut de aproape 7 ori, atingind nivelul de 34,15%. Din
anul 2005, rata cezarienelor a depisit 20%, iar in 2010 a
depisit 30% din totalul nasterilor.

Cresterile au prezentat insa diferentieri in profil te-
ritorial; de exemplu, in 2009, intre 5,8%, in judetul Ca-
larasi, fatd de 58,3%, in Bucuresti. Judetele in care rata
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Figura 1. Structura
nou-ndscutilor dupa tipul
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Figura 2. Structura
2013 nou-ndscutilor dupa tipul
de asistentd acordatd la nastere,
1995. Sursa datelor: INS, baza
de date TEMPO
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Figura 3. Evolutia numdrului
de cezariene, 1992-2010.
70000 Sursa datelor: Organizatia
Mondiald a Sdndtatii
60000 /‘
50000 /_,
40000 PP
20000 -
10000
0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
N N < NN O N0 O O N N < 1 O IN 0 O O
a OO OO OO OO OO OO O O O O O © O © O o o
a OO O OO 00 OO OO OO O O O O O O O O o o o
™I = e e H H AN AN AN AN AN AN NN AN NN

cezarienelor este peste 40% sunt Buzau, Dolj, Timis si
Bucuresti. In schimb, in Bistrita-Nasaud sunt raportate
sub 10% nasteri prin cezariana.

Concluzii

Romania urmeazi trendul crescitor mondial al nas-
terilor prin operatia cezariana, in ciuda trendului des-
crescator al natalitatii. Distributia neuniforma a ratei
cezarienelor pe teritoriul tarii ridicd o serie de intre-
bari legate de tipul de practica medicald, de numarul
maternitatilor sau al spitalelor in care se desfasoara
nasterile, de existenta obstetricienilor si a personalului
calificat in acele judete si de practica medicala foarte
diferita. Rata in crestere a cezarienelor ridica o serie

de aspecte medicale si financiare si este important sa
stim daca existd un acces egal al pacientelor la ingrijiri
de sinitate in domeniul nasterii. B
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