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Importanta unui start bun
In alaptare

The importance of a good start in breastfeeding

Abstract Rezumat

Breastfeeding is the natural means to give the newborns
the nutrients they need for a healthy growth. Almost all
mothers are able to breastfeed, if they have access to
correct information and are supported by their families,
social system and by the society in general. Many of the
undergone surveys have unfortunately proved that this
support is not quite reliable in Romania. Nevertheless this
situation can be improved by each of us with any act of
friendship, kind word, piece of advice or encouragement.
Keywords: colostrum, skin-to-skin contact, breastfeeding
initiation, artificial nipples, birth, silicone protection

Cu toate ca Organizatia Mondiala a Sinatatii (OMS) reco-
manda aldptarea exclusiva a bebelusilor pana in jurul varstei
de 6 luni, in Roménia, doar 12,6% dintre copii sunt alaptati
exclusiv in primele luni de viata. Astfel, conform studiului
realizat de Institutul pentru Ocrotirea Mamei si Copilului
(IOMO), in parteneriat cu Ministerul Sanatatii si UNICEE, in
ceea ce priveste rata alaptarii, Romania se afla pe unloc codas
la nivel european, la polul opus aflandu-se tarile nordice, cu
o rati de peste 90%.

Din pacate, trdim intr-o societate in care hranirea culapte
praf a devenit normd, iar cauza principald a incetarii timpurii
a alaptarii o reprezinta lipsa informatiilor si a suportului adec-
vat. Adeseori, personalul din maternititi nu ofera sprijinul
necesar sau ,miturile” despre alaptare si experienta limitata
in ceea ce priveste alidptarea a persoanelor din anturajul lor
pun piedici in calea mamelor la inceput de drum. In acelasi
timp, suplimentarea cu lapte praf este recomandata cu prea
mare usurintd, iar companiile producitoare de formuld au
strategii de marketing tot mai sofisticate. De aceea, proas-
petele mamici - desi isi doresc din toatd inima si alapteze
- sunt descurajate atunci cind intdmpina dificultati si, fara
sprijinul necesar, din grija pentru bebelusul lor, se vad fortate
sa renunte la acest pretios dar pe care il-ar putea oferi.

Alaptarea este modul natural si normal de a hrini bebelusii
si copiii de varste mici. Laptele de mama este creat special
pentru copii. Daci startul este bun, aldptarea va deveni o
experienta placuti atit pentru mama, cit si pentru bebelusi.
Alaptarea trebuie si fie usoara si fara probleme pentru cele
mai multe dintre mame.

Majoritatea mamelor sunt perfect capabile si alapteze timp
de aproximativ sase luni. De fapt, majoritatea mamelor au
capacitatea de a produce mai mult decit suficient lapte. Din

Aldptarea este modul natural de a oferi bebelusilor
nutrientii de care au nevoie pentru o dezvoltare sdndtoasd.
Aproape toate mamele sunt capabile sd aldpteze dacd
au acces la informatii corecte si beneficiazd de sustinerea
familiei, a sistemului de sdndtate si a societdtii in general.
Multe din sondajele fdcute au ardtat cd, din pdcate, in
Romadnia, aceste conditii incd nu sunt indeplinite, insd
fiecare dintre noi poate, cu mici gesturi, o vorbd bund,

un sfat, o incurajare, sd schimbe in bine situatia.
Cuvinte-cheie: colostru, contact piele-pe-piele, initierea
aldptdrii, mameloane artificiale, nastere, protectii silicon

pacate, practicile din spital si rutina hranirii bebelusilor cu
biberonul predomina inca in multe institutii medicale, faicind
ca alaptatul sa devind, pentru multe mame si bebelusii lor,
extrem de dificil sau chiar imposibil uneori. Adesea, aceste
mame se invinovitesc. Pe de alti parte, chiar si dacd inceputul
este foarte dificil, multe mame si copiii lor reusesc sa raz-
beasca in cele din urma. Si da, multe mame pun pur si simplu
bebelusul la sin si totul functioneaza perfect din prima.

Cel mai important aspect al aliptarii este atasarea co-
rectd. Un bebelus care se ataseaza bine primeste lapte in
mod corespunzitor. Unui bebelus care nu se ataseazi bine
ii este mai dificil si obtini laptele de care are nevoie, mai
ales daca nici cantitatea nu este foarte mare. Cantitatea de
lapte din primele zile de dupa nastere nu este foarte mare,
asa cum este si firesc, dar daca nici bebelusul nu se ataseaza
bine, atunci el va intdmpina dificultiti in a suge cantitatile
necesare. Acesta este si motivul pentru care atitea mame
,nuau suficient colostru”. In cele mai multe cazuri, mamele
au suficient colostru, dar bebelusul nu reuseste sa il obtina.
In primele zile, copiii nu au nevoie de foarte mult lapte, dar
au totusi nevoie sa se hraneasca.

Chiar daca mama are o productie ridicata, alaptarea unui
bebelus care nu se ataseazi corect este ca si cum ai incerca
sa il hranesti cu un biberon care are o tetini cu gaura prea
mic3 - sticla este plina de lapte, dar el nu bea prea mult, sau
fluxul este foarte scazut. Astfel, copilul poate stala sin foarte
mult, suge foarte des sau nu este multumit atunci caind suge,
iar mama interpreteaza acest comportament ca un semnal
canu are destul lapte, ceea ce in general nu este adevirat.

Daca un bebelus nu se ataseaza corect, mama poate si
resimta durere. In acelasi timp, deoarece nu primeste su-
ficient lapte, copilul std mai mult la sin, ceea ce agraveazi
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durerea. Adeseori mamelor li se spune ca bebelusul este
atasat perfect, dar este usor si te inseli asupra acestui lucru.
In plus, ele primesc mesaje confuze si contradictorii despre
aliptare din cirti, reviste, Internet, de la familie si chiar
medici. In fapt, exista putini medici care detin informatii
complete privind aldptarea si care stiu cum si abordeze
problemele legate de aldptare, in cazul in care ele apar.
Tata cateva sugestii care vi pot ajuta sa alaptati cu succes:

B Bebelusul trebuie sa aiba contact piele-pe-piele si
acces la san imediat dupa nastere. Majoritatea copiilor
pot avea contact piele-pe-piele si acces la sinul mameila doar
cateva minute dupa nastere. Studiile au aritat c&, daca au
ocazia, la doar cateva minute de la nastere, bebelusii lasati
pe abdomenul mamei vor urca incet spre sdnul mamei si vor
incepe sa sugi, atasdndu-se singuri.

B Imediat dupa nastere, precum si in primele sap-
tamani de viata, copilul trebuie sa aiba cit mai mult
contact piele-pe-piele cu mama sa.

In paranteza fie spus, studiile au aratat ci prin contactul
piele-pe-piele dintre mama si copil, acesta primeste aceeasi
calduri precum cea dintr-un incubator

Atasarea corecti este esentiald pentru a avea succes. Ea
este cheia alaptarii.

B Mama si copilul trebuie si stea in aceeasi camera.
Nu exista nici un motiv medical care si impiedice mamele
si copiii sanitosi sa stea impreund, si ii desparta chiar si pe
perioade scurte de timp, indiferent dacid mama a nascut prin
cezariana sau natural. Inci din 1930 au fost publicate studii
care arata c3, daca mama si copilul stau impreuna 24 de ore
pe zi, succesul aldptarii este mai mare, copiii sunt mai putin
frustrati, iar mamele sunt mai fericite.

H Semnalele pe care le transmite un copil atunci
cand i este foame. Copilul arati ci ii este foame cu mult
inainte de a incepe si planga. De exemplu, isi modifici
ritmul respiratiei. Sau incepe sa se intindd. Mama, care
doarme de obicei usor si este aproape de bebelusul ei,
se va trezi, laptele va incepe si curgs, iar el, calm, va lua
multumit sdnul. Un bebelus care plange deja de ceva timp
inainte de a fi pus la san poate refuza sa suga, chiar daci
este lihnit. Mamele si copiii trebuie incurajati sa doarma
alituri in spital. Aceasta este o modalitate excelentd pentru
camama si se odihneasca in timp ce bebelusul se hraneste.
Alaptarea trebuie s fie relaxanta, nu obositoare.

B Bebelusul nu trebuie aldptat cu ajutorul mame-
loanelor artificiale!

Se pare ci exista unele controverse cu privire la existenta
sconfuziei sin-tetind”. Astfel, in primele zile, atunci cAnd
mama produce o cantitate redusi de lapte (asa cum este
si firesc), iar bebelusul primeste biberonul (asa cum pare
firesc), din care curge mai repede, el are tendinta sa pre-
fere metoda cu flux mai rapid. Bebelusilor le place fluxul
rapid. Nu trebuie sa fii un geniu ca sa-ti dai seama de asta
si nici bebelusilor nu le ia mult ca sa se prinda. Apropo,
nu copilul este cel confuz! Confuzia sdn-tetina include o
intreagi serie de probleme, inclusiv faptul ca bebelusul
nu se ataseaza foarte bine la sin si astfel nu primeste
lapte asa cum ar trebui si/sau din cauza asta mama face
rani. Doar pentru ca bebelusul le accepta pe ambele, nu
inseamna ca biberonul nu are un efect negativ. Avand in
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vedere ci acum avem la dispozitie alternative in cazul in
care bebelusul trebuie si primeasca completare...

Fara restrictii privind lungimea
sau frecventa alaptarii

Un bebelus care suge bine nu va sta la san ore intregi.
Astfel, daci std la san perioade foarte mari de timp, de obicei
acest lucru se iIntdmpla din cauza ca nu se ataseaza bine sinu
primeste laptele care este disponibil. Apelati la ajutor pentru
a corecta atasarea si folositi compresiile pentru ca bebelusul
sa primeasca mai mult lapte. Compresiile sunt foarte utile
in primele zile pentru a imbunatati fluxul colostrului. Ele
va vor fi de ajutor, nu suzeta, nu biberonul, nu trimiterea
bebelusului la neonatologie. In primele zile de viata, multi
copii se hranesc foarte des - este ceva normal si temporar.
De fapt, cei mai multi bebelusi de citeva zile au tendinta si
se hraneasca des mai ales seara sau noaptea. Este un lucru
normal, care ajuti la stabilizarea lactatiei si la revenirea la
dimensiuni normale a uterului mamei. Atasarea corecta,
folosirea compresiilor si mentinerea contactului piele-pe-piele
dintre mama si bebelus sunt lucrurile pe care le puteti face
pentru ca aceasta perioadi de tranzitie si treaci mai usor.

Concluzii

Alaptarea este importanta. Pentru ci este importanta,
trebuie sd schimbam sistemul medical si societatea in care
traim, astfel incat aldptarea si fie mai usoara si si devini
o normalitate. E un proces lent, dar suntem pe drumul cel
bun. Din picate, se inregistreaza si regrese. Dar fiecare
mama care se bucuri de o experienta de aliptare reusiti
ne aduce cu un pas mai aproape de o societate in care,
iarasi, aldptarea reprezinta normalitatea. B
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